
XVII. Kerületi  

Iskolatenisz Program  

Program ismertető  
Molnár István 

Budapest, 2016 



Koncepciónk 

Jövőkép, küldetés:  középtávon (3 éven belül) szervezett 

általános iskolai teniszélet kialakítása a Kerületben 

 
CÉLOK: 

 GYEREKEK ismerjék, és szeressék meg a teniszt,  majd egészséges,  

sportolni szerető felnőtté, sikeres munkavállalóvá váljanak  

 OKTATÁSI INTÉZMÉNYEK – szélesítve a „sport étlapjukat” - 

kapcsolódjanak be az Iskolatenisz Programba  

 TENISZKLUBOK aktivizálják magukat a gyerekek teniszoktatásában   

 ÖNKORMÁNYZAT támogassa a kerületi iskolateniszt 
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Programunk újszerűsége 

 A 2013. novemberében indított Programunk az országos Play & 

Stay programhoz képest több új lényeges elemet tartalmaz: 

◦ Kerületi szinten,  a sportért felelős alpolgármester és a KLIK vezető 

támogatásával, illetve az iskola igazgatók bevonásával folyik   

◦ A koncepció szerint 3 év alatt valamennyi kerületi iskola és teniszklub 

bekapcsolódik a Programba 

◦ Az oktatás közvetlenül az iskolák területén indul el, mobil teniszhálóval  

◦ A szakmailag igényes foglalkozások közvetlenül a tanítás befejeződése 

után, és jelképes összegért folynak 

◦ A helyi népszerűsítő oktatás elindítása után megvalósulhat a kötelező 

testnevelés órák keretében folyó ingyenes teniszfoglalkozás 
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Programunk eredményei  

 Foglalkozások iskolákban 2014. május óta 

 Iskolai helyszínek:  Újlak, Gregor, Kossuth, Diadal, Pál Apostol, Jókai 

 Teniszoktatás testnevelés órákon 2015. szeptember óta 

 Pál Apostol (I. évfolyam 2 osztálya), Jókai (4 osztály) 

 Népszerűsítő-bemutató foglalkozások iskolákban 

 Magyar Diáksport Napja/Újlak, Egészség Napja/Diadal, Nyári napközis 

tábor/Újlak 

 Integrált foglalkozások teniszklubokban 

 Helyszínek: Sxl teniszcentrum, RTK teniszpályák 

 Tenisztáborok 

 Négy egyhetes tenisztábor/ RTK, 2015 

 Tenisz egyesület alapítása:  

 Steve Tenisz Club, 2015 
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Terveink  

 Létesítmény, „otthon” találása 

 Saját fedett pálya biztosítása 

 Bemutatók szervezése 

 Versenyek szervezése 

 Tehetségek kinevelése 

 Saját csapatok indítása bajnokságokon 

 Teniszoktatás általános iskolákban, testnevelés órákon 
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Programunk támogatói 

 Cégek 

◦ RÁvezető Projekt Kft.  

 Teniszkereskedelmi cégek 

◦ Tenisz Pro Kft. 

◦ L & H Sport 

◦ Yonex Magyarország 

 Személyek 

◦ Rákosmente Önkormányzat sportért felelős alpolgármestere 

◦ KLIK helyi tankerületi vezetője 

◦ MTSZ Iskolatenisz Program felelőse 
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Programunk média megjelenései 

 Kerti Levél cikk – 2014. november 28. 

 Hírhozó cikk - 2014. december 8. 

 Rákosmente TV Hírek – 2015. február 17. 

 Rákosmente TV film (Fitt Mix) – 2015. február 20. 

 MTSZ honlapján cikk – 2015. február 23. 

 Hírhozó cikk - 2015. augusztus 17. 

 Hírhozó: Jókai Mór iskola hirdetés – 2015. december 17. 

 Program Facebook oldala 
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Programunk média referenciái 

8 



Program alapító referenciái – edző  

 Egyetemi végzettség: okleveles közgazdász - tanár,  teniszedző 

 Edzőként és teniszezőként szószedet a „100 éves a magyar 

tenisz” c. könyvben 

 MTSZ leány utánpótlás válogatott – edző 

 Magyar Galea Kupa (18 év alatti férfi ) válogatott – kapitány 

 Tenisztagozatos iskola – edző 

 MTK Tenisz szakosztály - vezető edző 

 Ú. Dózsa női felnőtt és ifi csapat – edző 

 BVSC férfi felnőtt és utánpótlás – edző 
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Program alapító referenciái – versenyző  

 Magyar szenior bajnok – egyes, páros, vegyes páros 

 Szenior Európa bajnoki ezüstérmes - páros 

 Legjobb helyezés egyesben az ITF szenior 

világranglistán: 12. hely 

 Közgazdász teniszverseny – sokszoros győztes 

 Bankok közötti teniszverseny – 7x győztes  

 Egykori kerületi teniszjátékos – XVII. Kerületi 

Pedagógus, Rákosligeti Tenisz Club 
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Program alapító referenciái – tenisz 

menedzser  

 MTK Tenisz szakosztály – vezető edző 

 MNB Sport Club – Tenisz szakosztály vezető 

 Raiffeisen Tennis Team – alapító, vezető 

 XVII. Kerületi Iskolatenisz Program – alapító, vezető 

 Steve Tenisz Club – elnök  

 BTSZ Edző Bizottság – vezető 

 MTSZ Tenisz Rt.  - szervező, ügyvezető igazgató 

 Szenior Tenisz Szövetség - elnökségi tag 
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